
L’INSEGNAMENTO

   

Parlare di insegnamento non è cosa semplice, tantomeno 
parlare di un insegnamento che sia migliore di un altro.

Ogni insegnante, o Maestro, è spesso convinto che il suo 
metodo sia quello giusto anche perché avallato da alcuni 
risultati più o meno positivi. Sono d’ accordo nella libera 
espressione  di  un metodo,  ma credo che alcuni  criteri 
comuni vadano osservati.

La figura dell’ insegnante ricopre a volte ruoli diversi, da 
leader  a  padre,  da  fratello  maggiore  ad  amico  ideale. 
Tutto questo visto dalla parte dell’  allievo che cerca nel 
suo “Maestro” tutto ciò che più gli è mancato.

Fin qui niente di  nuovo o di  anormale, il  Maestro può 
essere anche tutto questo, ma la sua funzione, o meglio il 
suo  ruolo,  è  un  altro,  perché  assumere  il  ruolo  di 
terapeuta non avendone le  nozioni,  può portare  ad un 
sicuro naufragio.

L’  insegnante  dovrebbe  innanzitutto  stimolare  molto  l’ 
ideale del gruppo, far si che tutti si sentano parte di un 
tutt ‘uno con gli altri e con il maestro. Questo spirito di 
gruppo, se ben alimentato e indirizzato, può dare a tutti 
un ambiente sereno e forte, dove espletare al massimo le 
proprie capacità individuali.

L ‘ insegnante deve capire i lati forti e quelli deboli di un 
allievo, perfezionando i primi e rinforzando i secondi. Un’ 
altro aspetto importante che non si deve assolutamente 
trascurare è l’  aver già vissuto in prima persona o con 
esperienze  indirette  tutte  quelle  problematiche  che  lo 
studio  dell’  Arte  farà  affiorare  nell’  allievo;  quindi, 
sincerità  nell’  insegnamento,  trasmettere  soltanto 
esperienze di cui si è a conoscenza.

L’  insegnante  non  risolve  i  problemi  del  singolo,  ma 
stimola alla pratica dell’ Arte  che rimuoverà nell’ allievo 
quelle  situazioni  negative  che  poi  lui  stesso  (l’  allievo) 
risolverà.  E  ,  dunque,  dare  un  mezzo  che  aiuti 
(praticando)  a  trovare  quella  armonia  con  il  mondo 
intorno a noi che è la conquista del proprio io.

L’ insegnante non è un mito o un santo, ma soltanto colui che padroneggia un metodo per 
aiutare la propria evoluzione e cerca di trasmettere questo strumento agli altri. Assumere più 
ruoli  forzatamente  a  seconda  delle  circostanze  non  è  per  l’  insegnante,  ma  cercare  di 
comprendere l’ intimità di ognuno sì, egli deve essere bambino con i bambini, donna con le 
donne, uomo con gli uomini.
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, 07/08/07
<!--[if !mso]>

<style>

v\:* {behavior:url(#default#VML);}

o\:* {behavior:url(#default#VML);}

w\:* {behavior:url(#default#VML);}

.shape {behavior:url(#default#VML);}

</style>

<![endif]-->

, 07/08/07
<!--[if gte vml 1]><v:shape

   id="_x0000_i1025" type="#_x0000_t75" style='width:193.5pt;height:246pt'>

   <v:imagedata src="Editoriale_file/image003.jpg" o:title="Yogi Bhajan4"/>

  </v:shape><![endif]-->

, 07/08/07
<!--[if gte vml 1]><v:shapetype id="_x0000_t75" coordsize="21600,21600"

   o:spt="75" o:preferrelative="t" path="m@4@5l@4@11@9@11@9@5xe" filled="f"

   stroked="f">

   <v:stroke joinstyle="miter"/>

   <v:formulas>

    <v:f eqn="if lineDrawn pixelLineWidth 0"/>

    <v:f eqn="sum @0 1 0"/>

    <v:f eqn="sum 0 0 @1"/>

    <v:f eqn="prod @2 1 2"/>

    <v:f eqn="prod @3 21600 pixelWidth"/>

    <v:f eqn="prod @3 21600 pixelHeight"/>

    <v:f eqn="sum @0 0 1"/>

    <v:f eqn="prod @6 1 2"/>

    <v:f eqn="prod @7 21600 pixelWidth"/>

    <v:f eqn="sum @8 21600 0"/>

    <v:f eqn="prod @7 21600 pixelHeight"/>

    <v:f eqn="sum @10 21600 0"/>

   </v:formulas>

   <v:path o:extrusionok="f" gradientshapeok="t" o:connecttype="rect"/>

   <o:lock v:ext="edit" aspectratio="t"/>

  </v:shapetype><v:shape id="_x0000_s1051" type="#_x0000_t75" style='position:absolute;

   left:0;text-align:left;margin-left:36.35pt;margin-top:43.2pt;width:152.25pt;

   height:152.25pt;z-index:1'>

   <v:imagedata src="Editoriale_file/image001.png" o:title="logo-def-5x5"/>

   <w:wrap type="square"/>

  </v:shape><![endif]-->

, 07/08/07
<!--[if gte mso 9]><xml>

 <o:DocumentProperties>

  <o:Author>SERGIO</o:Author>

  <o:LastAuthor> </o:LastAuthor>

  <o:Revision>2</o:Revision>

  <o:TotalTime>63</o:TotalTime>

  <o:LastPrinted>2006-01-27T11:32:00Z</o:LastPrinted>

  <o:Created>2007-02-07T15:06:00Z</o:Created>

  <o:LastSaved>2007-02-07T15:06:00Z</o:LastSaved>

  <o:Pages>1</o:Pages>

  <o:Words>353</o:Words>

  <o:Characters>2017</o:Characters>

  <o:Lines>16</o:Lines>

  <o:Paragraphs>4</o:Paragraphs>

  <o:CharactersWithSpaces>2366</o:CharactersWithSpaces>

  <o:Version>11.5606</o:Version>

 </o:DocumentProperties>

</xml><![endif]-->

, 07/08/07
<!--[if gte mso 9]><xml>

 <w:WordDocument>

  <w:GrammarState>Clean</w:GrammarState>

  <w:HyphenationZone>14</w:HyphenationZone>

  <w:PunctuationKerning/>

  <w:ValidateAgainstSchemas/>

  <w:SaveIfXMLInvalid>false</w:SaveIfXMLInvalid>

  <w:IgnoreMixedContent>false</w:IgnoreMixedContent>

  <w:AlwaysShowPlaceholderText>false</w:AlwaysShowPlaceholderText>

  <w:Compatibility>

   <w:BreakWrappedTables/>

   <w:SnapToGridInCell/>

   <w:WrapTextWithPunct/>

   <w:UseAsianBreakRules/>

   <w:DontGrowAutofit/>

  </w:Compatibility>

  <w:BrowserLevel>MicrosoftInternetExplorer4</w:BrowserLevel>

 </w:WordDocument>

</xml><![endif]-->

, 07/08/07
<!--[if gte mso 9]><xml>

 <w:LatentStyles DefLockedState="false" LatentStyleCount="156">

 </w:LatentStyles>

</xml><![endif]-->

, 07/08/07
<!--[if gte mso 10]>

<style>

 /* Style Definitions */

 table.MsoNormalTable

	{mso-style-name:"Tabella normale";

	mso-tstyle-rowband-size:0;

	mso-tstyle-colband-size:0;

	mso-style-noshow:yes;

	mso-style-parent:"";

	mso-padding-alt:0cm 5.4pt 0cm 5.4pt;

	mso-para-margin:0cm;

	mso-para-margin-bottom:.0001pt;

	mso-pagination:widow-orphan;

	font-size:10.0pt;

	font-family:"Times New Roman";

	mso-ansi-language:#0400;

	mso-fareast-language:#0400;

	mso-bidi-language:#0400;}

</style>

<![endif]-->

, 07/08/07
<!--[if gte mso 9]><xml>

 <o:shapedefaults v:ext="edit" spidmax="2050" fill="f" fillcolor="white"

  stroke="f">

  <v:fill color="white" on="f"/>

  <v:stroke on="f"/>

 </o:shapedefaults></xml><![endif]-->

, 07/08/07
<!--[if gte mso 9]><xml>

 <o:shapelayout v:ext="edit">

  <o:idmap v:ext="edit" data="1"/>

 </o:shapelayout></xml><![endif]-->


